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LES PROBLÉMATIQUES

LES OBJECTIFS

NOS OUTILS

Un contexte psychosocial, familial et 
environnemental défavorable au bon 
déroulement de la grossesse et à l’arrivée 
d’un bébé. 

Favoriser leur autonomie par 
l’expérimentation d’un logement individuel.
Soutenir le projet d’un jeune couple de 
devenir parent avec l’accueil de leur premier 
enfant.

Visite à domicile
Psychanalyse
Haptonomie
Clinique de Concertation
RDV en ambulatoire

L’ÉQUIPE 
Responsable

Educateur/trice 
de jeunes enfants

Psychologue
Assistant-e  

de service social
Conseillèr-e 

en économie sociale  
et familiale

Educateur/trices 
spécialisé-e-s

Secrétaire
Agents d’accueil

Le Centre Parental est un établissement de l’association Estrelia.  
Lieu d’accompagnement et d’hébergement dédié à des jeunes couples de 
moins de 25 ans en situation de vulnérabilité psychosociale qui attendent 
leur premier enfant et souhaitent fonder une famille.



NOS PROPOSITIONS
• Soutenir la parentalité et la conjugalité
• Prévenir et accompagner les interactions parents-enfant
• Proposer des soins médico-psychologiques 
• Favoriser l’autonomie par des actions éducatives
• Prévenir et éduquer à la santé

• Bailleurs sociaux
• Services d’insertion professionnelle 
• Services de santé
• Crèches associatives et municipales
• Services sociaux et d’hébergement

NOS PARTENAIRES 1 - LA DEMANDE DE PRÉ-ADMISSION  
sera accompagnée d’une lettre 
de motivation rédigée par chaque 
parent adressée par un professionnel 
à l’ADEMIE  
76/78, rue de Reuilly - 75012 PARIS

2 - PROCÉDURE D’ADMISSION  
INTERNE
• Deux entretiens d’évaluation
• Une commission d’admission

MODALITÉS D’ADMISSION  



www.estrelia.fr

Centre parental
du lundi au vendredi de 9h à 18h 

59 rue Riquet – 75019 Paris
Tél. : 01 40 38 11 08

 accueilcentreparental@estrelia.fr

L’association Estrelia, association loi de 1901, gère notamment 
le centre parental Estrelia, établissement agréé par le Département de Paris et la DRIHL.


